
石井先生の言葉（会場版101）
☆　誰でも自分の運命の通りに生きれば、最

高に成功します。また最高に幸福になると

いうことなんです。その為には思った通り

行動したらいい。思った通りやれば勇気が

出ます。思った通り突っ走ればいいんです

よ。

☆　世の中成るようにしか成りません。しか

し成るようになるんだ。これが世の中です

よ。それは「仕組み」があるから。今皆様

方は、その「仕組み」に、流れに乗ってお

るから。だから素晴らしいんです。みんな

この力、宇宙の仕組を授かっておるんです

よ。だから自分の考えでやったらダメなん

です。

☆　成らなかったら、その時はその時だ。い

いじゃありませんか、その時、その時に考

えたら良い。

☆　明るい所に幸せはあります。考えてはな



りません。思った通りになったら素晴らし

いでしょう。考えるから苦労しているんで

す。先ずやってみなさい。やっている人は

みんな良くなっています。苦労はありませ

んよ。本当に思う通りになっている。

☆　それをやらずに、そんなことをやったら

失敗するとか、大変な事になると思うから

ダメなんです、先の事ばっかり考えるから。

先の事は考えたらダメです。今のことを

やっておれば、先が見えます。今のことを

やらずに、先のことを考えるから、思うよ

うになりません。

☆　どんな仕事であろうとも、「楽しいな。

仕事、楽しいな」そう思って下さい。口だ

けでいいんだ。そうしたら、本当に仕事楽

しくなりますよ。

☆　私の力ではないから、出来るのが当り前。

そこまで思えば,もう人生は大丈夫です。

思えばいいんです。すばらしい力。



石井先生の言葉（会場版100）

☆　悪い事は良い事と思いなさい。もう過ぎ

たこと。無理にでも良い事と思ってくださ

い。そして明日は良いことがあると追いか

ける。そうすると、良くなってくるんです。

☆　私もそれでやってきた。よくなる為には

大きな節があるんです。あなたが一層良く

なるための教えなんです。

☆　人生、本当に思い詰めたらダメですよ。

考え込んだらだめですよ。愉快に明るく楽

しくやればいいじゃないですか。人生、本

当に難しい事はありませんよ。

☆　考えてもよい発想は浮かびませんよ。だ

んだん詰まらんことばっかり考えるように

なります。考えずに動いておったらいい。

それが皆さんの幸せの道なんですよ。

☆　思う通り動いておれば、もうあなたの幸

せの道をどんどん行っておりますよ。これ

はハッキリしています。生活が変わってき



ます。心も変わってきます、ちゃんと見通

しだから。

☆　あなた方は素晴らしい力を授かっておる。

素晴らしい仕組みの流れに乗っておるんで

すよ。だから、人間でできない事がやれる。

仕事でも何でもできます。

☆　テープを聞いていたら、皆つながってい

ます。黄金の絆でつながっていますよ。だ

から「先生」と思えば、「先生お願いしま

す」と言えば、「おい来たー」とすぐ飛ん

でいきます。

☆　「ああいいな、これは。よしやってみよ

う」そう思うたら、もう良くなります。

☆　このＥＳＰの本命というものは、「自分

で出来る」ということ、何でも。病気のこ

とも、仕事のことも、生活のことも全部不

可能なことが自分で出来る。これがＥＳＰ

の本命です。



石井先生の言葉（会場版99）

☆　心の力というものは、想像も出来ない。そ

れを皆様方持っているんですよ。頼もしい。心

はみんな同じということ。本当のま心は一緒な

んです。だから心の思うままやれば、みんな成

功します。みんな思う通りになります。

☆　必ず毎日楽しく過ごさねば成りません。こ

れが人間の運命です。もう生まれた時から決っ

ています、誰でも。考えたら、「どうして自分

はこんなに不幸か」と嘆くお方もあるかと思い

ます。それは考えるから、落ち込むからそうな

るんです。

☆　考え考えすると落ち込むでしょう。わかり

ますね。私は考えるのが嫌いだったから、落ち

込んだ事はありません。もう苦しかったら、直

ぐ行動に移したから、楽しかったんですよ。行

動に移したら生活が楽になった。考えておれば、

苦しかったでしょう。

☆　本当に出来るだろうかと思ったらもう出来

ませんよ。私、思っていませんから、自分の力



だとは思っていませんから。出来るのは当たり

前なんです。

☆　テープを聞く心構えは何にもいらないです。

ただタブーなのは、このテープを聞いて、「良

くなるだろうか、効果があるだろうか」と考え

てはならないということです。それだけ。

☆　「いつ良くなるんだろうか？」と思ったら、

これは条件を付けておる。あなたの心に条件を

付けるんだから、神様に条件付けるんだから、

神様は、「何考えておるんだ」と相手にしませ

ん。

☆　いちいち考えてやったらダメですよ。思い

つきのままやりなさいということ。直ぐやるこ

となんです。あんまり硬く考えたらダメですよ。

☆　これは、「宇宙の仕組の力」なんです。宇

宙の仕組は完全にこうなっているんです。また

幸福の流れは、みんなキチッとあるから、無駄

なことはさせません、幸福につながることばか

りなんです。病気、仕事、家庭、みんなそうな

んですよ。出来ないものは何もありません。



石井先生の言葉（会場版98）

☆　人間みんな幸せになれる。人のマネでは、

できません。あなたにはあなたに合ったように、

幸せになれたらいいじゃありませんか。毎日が

楽しい生活になったら、いいでしょう。健康で

あって、楽しい生活ができたらいいじゃないで

すか。

☆　見通しだから、やる方法はないんですよ。

あなたの希望、望みは見通しなんです。だから、

叶っていく。あのテープの力は凄いですよ。そ

のまま受けて見て下さい。思う通りしてくれま

す。何でもできるでしょう。

☆　この力はやればやるほど疲れません、益々

楽しい。全然自分で考える必要ないから。任せ

とけばいいんですから。

☆　皆様授かるんですよ、テープ一本で。何で

も出来るんです。人も助けられる、自分も思う

通りに出来る。こんな幸せが何処にありますか。

この力は人生を幸せにする力だから何でも出来

ます。「ああ、これで良いんだ。大丈夫だ」と



思い切ること。済んだことは考えないこと。

☆　お願いする時、長く数えたらと言っていい

事ではありません。返って悪い。それはなぜだ

ろうか？人間だから長くは集中しません。「ど

うだろうか？」というような思いが湧いてくる。

そうなったらダメ。

☆　「テープ聞いてたのに、これはダメか」と

思うたらダメですよ。やっておれば、もう土壇

場に本当の教えがバーンと来るんです。

☆　笑い声で、冗談言いなさいよ。それは、わ

かっておりますけど、中々やれないでしょう。

しかし皆さん、テープ聞いたらやれますよ。又

素晴らしい話が出来ます。考えて話したらダメ。

出まかせで話しなさい。いつも出まかせが一番

良いんです。一番素直なんです。

☆　人の喜びを自分の喜びとすること。これが

最高なんです。それがま心なんです。ま心を

もって対応すること。相手の気持ちになること。

相手の話に夢中になること。それが最高の人生、

人間関係も最高ですよ。

☆　自分の事ばかりではいけません。自己満足



では幸せになれません。やっぱり人を救ってこ

そ幸せになれます。ＥＳＰは人に言わなくても

人助けできます。相手の方を思って、「お願い

します」とやれば、何でも出来ます。

☆　世渡りは難しいことは一つもありません。

一番楽なんです。自分で難しくしているんです。

悠々として、明るく堂々とやったら良いじゃあ

りませんか。困った時は私の名前を心の中で呼

んでもらいたい。「先生」とその一言だけで良

いんです。迷ったら、「先生」そうしたらパー

ンと変わります。パワーが変えてくれます。



石井先生の言葉（会場版97）

☆　病気でも簡単に自分で出来ますよ。そんな

こと言ったって、私にはそんな力はない、能力

もないと思われるかもしれません。それは人間

の考えであって、これは授かるものであるから、

授かったら、みんな一様なんです。あなたの力

じゃないから出来る。自分の力と思えば治りま

せんよ。私だってそうなんです。

☆　見通しだから出来るんですよ。あまり考え

ない事。「お願いします」それだけでもいいん

ですよ。病気であろうと、仕事の事であろうと、

どんな事でも良いんだ。「お願いします」と言

えば、もう皆様方テープを聞いておられるから、

わたしと直結しています。人間の考えを入れて

はならない。

☆　頼りなかったら、「ま心、ま心」と口ずさ

んでくださいよ。３回でも５回でも良い。「ま

心、ま心」と口ずさんで、仕事をやってみなさ

い。黙っていたら、頼りない人もあるでしょう。

病気でも、お母さんがガンで苦しんでおられた

ら、「ま心、ま心」と。



☆　私がこの力を授かった時、最初の念力は、

「ま心、ま心」だけでした。方法がなかったか

ら、それだけでした。どうしたらいいか、わか

らなかったから、「ま心、ま心」とやっておっ

た。

☆　「ま心」といえば、大きいですよ。素晴ら

しいこと。「ま心と幸せ」はみなつながるんで

すよ。みな良くなります。あなたが思った通り

になります。あなたの幸せのためであるならば、

この「ま心」はどこへでも飛んで行きます。ま

た心を変えてくれるでしょう。

☆　人生には、（いつも言いますけど）四日に

一回、三日に一回は思う通りにならない日もあ

るでしょう。また悪い日もあるでしょう。しか

しながら何でも｢これは良い事だ｣あったことは

もう仕方ないから。どうしてこうなっただろう

か、と思ったらダメなんですよ。

☆　(不安なときは）何でもいい、思ったことを

すればいいんですよ。１０分間でも、　　　　

黙っておったらだめですよ、考え込むから。い

つも動いときなさい。何もなかったら、ウロウ



ロしといてもいいんです。それも仕事と思いな

さい。

☆　思う通りやることなんです。考えたらダメ

なんです。思う通りやることはあなたの考え

じゃない。だから思う通りなるんです、それだ

け。

☆　思った通り動いておれば、ちゃんと纏まっ

てきます。そうして５番目、６番目には、本当

の一日の幸せの流れに乗るということ。だから

良いんです。こう世の中なっておる。行動する

か、しないか試されています。そうして本当の

教えがやってくる。神様(幸福の仕組）から信

じられなさい。



石井先生の言葉（会場版96）

☆　病気でも簡単に自分で出来ますよ。そ

んなこと言ったって、私にはそんな力は

ない、能力もないと思われるかもしれま

せん。それは人間の考えであって、これ

は授かるものであるから、授かったら、

みんな一様なんです。あなたの力じゃな

いから出来る。自分の力と思えば治りま

せんよ。私だってそうなんです。

☆　見通しだから出来るんですよ。あまり

考えない事。「お願いします」それだけ

でもいいんですよ。病気であろうと、仕

事の事であろうと、どんな事でも良いん

だ。「お願いします」と言えば、もう皆

様方テープを聞いておられるから、わた

しと直結しています。人間の考えを入れ

てはならない。

☆　頼りなかったら、「ま心、ま心」と口

ずさんでくださいよ。３回でも５回でも

良い。「ま心、ま心」と口ずさんで、仕

事をやってみなさい。黙っていたら、頼



りない人もあるでしょう。病気でも、お

母さんがガンで苦しんでおられたら、

「ま心、ま心」と。

☆　私がこの力を授かった時、最初の念力

は、「ま心、ま心」だけでした。方法が

なかったから、それだけでした。どうし

たらいいか、わからなかったから、「ま

心、ま心」とやっておった。

☆　「ま心」といえば、大きいですよ。素

晴らしいこと。「ま心と幸せ」はみなつ

ながるんですよ。みな良くなります。あ

なたが思った通りになります。あなたの

幸せのためであるならば、この「ま心」

はどこへでも飛んで行きます。また心を

変えてくれるでしょう。

☆　人生には、（いつも言いますけど）四

日に一回、三日に一回は思う通りになら

ない日もあるでしょう。また悪い日もあ

るでしょう。しかしながら何でも ｢これは

良い事だ ｣あったことはもう仕方ないから。

どうしてこうなっただろうか、と思った



らダメなんですよ。

☆　 (不安なときは）何でもいい、思った

ことをすればいいんですよ。１０分間で

も、黙っておったらだめですよ、考え込

むから。いつも動いときなさい。何もな

かったら、ウロウロしといてもいいんで

す。それも仕事と思いなさい。

☆　思う通りやることなんです。考えたら

ダメなんです。思う通りやることはあな

たの考えじゃない。だから思う通りなる

んです、それだけ。

☆　思った通り動いておれば、ちゃんと纏

まってきます。そうして５番目、６番目

には、本当の一日の幸せの流れに乗ると

いうこと。だから良いんです。こう世の

中なっておる。行動するか、しないか試

されています。そうして本当の教えが

やってくる。神様 (幸福の仕組）から信じ

られなさい。


